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단원 5 : 위험 관리 

 

1.                   란 문제 발생을 예방하고 발생할 수 있는 응급상황에 대한 대응 

계획을 수립하는 것이다. 

 

2.              이란 자신의 육체적 정신적 능력을 현실적으로 평가하는 것, 주위를 

의식하는 것, 장비를 잘 관리하는 것, 다이빙 하는 동안 수심/시간/공기잔압 등을 관

찰하는 것 등을 말한다 

 

3. 스쿠바 다이버는 항상 건강을 유지하고 건강할 때만 다이빙해야 하며 충분히     을 

취하고 물을 섭취해야 한다. 흡연, 음주, 약품 복용 등은 다이빙에 적합하지 않다. 여

성의 경우에       중에는 다이빙을 삼가해야 한다. 

 

4. 짝은 다이빙 전에 서로 다이빙의      , 절차, 의사소통 수단 등을 토의하여야 한다. 

 

5. 다이빙 팀의 활동은 가장         다이버를 기준으로 해야 한다. 

 

6. 팀원 중에서 한 명이라고 가장            다이브컴퓨터의 무감압한계시간, 최소 잔

압 등 사전에 정한 한계에 도달하면 전원이 상승을 시작한다. 

 

7. 팀원 중에서         , 어떤       에서라도 다이빙을 끝낼 수 있다. 

 

8. 만약 짝과 헤어졌을 때는    분간 찾아 본다. 만약 찾지 못할 경우에는 수면으로 상

승하여 만나기로 한다. 

 

9. 재다이빙란 선행 다이빙 후     시간 내에 다시 실행된 다이빙을 말한다. 재다이빙

에서 다이브컴퓨터에서는 잔류    시간에 의해 더 짧은 무감압한계시간을 보여준다. 

 

10. 예기치 않게 다이브컴퓨터의                초과했다면 다이브컴퓨터가 지시하는 

수심과 시간 동안       감압을 실시해야 한다. 

 

11. 만약            가 고장나고 보조 계측기도 없을 경우 수면으로 상승하여     시간 

동안 다이빙을 하지 않는다. 추후 다른 다이빙 컴퓨터를 이용하여 다이빙할 수 있다. 

 

12. 물 속에서 지친 경우에는 행동을        휴식을 취하며       호흡한다. 

 

13. 수면에서 문제가 발생할 경우 가장 먼저 취해야 할 행동은       부력을 확보하는 

것이다. 

 

14. 줄에 엉킬 경우에는 몸부림 치지 말고 직접 풀 수 없다면        도움을 청한다. 
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15. 짝과 헤어진 뒤 다시 만나지 못한 경우에는 물 밖으로 나와서 자격 있는 사람에게 

도움을 요청한다.           은 반드시 자격 있는 사람에게 맡겨야 한다. 

 

16.         는 중이의 평형기관의 혼란에 의해 발생한다. 수평선을 바라보거나 보트에

서 가장         이 적은 곳에 위치하면 뱃멀미 예방에 도움이 된다. 

 

17. 감압병이라고 의심되면 위험지역 밖으로 다이버를        다음 응급 구조 기관에 연

락한다, 순수      를 공급하고, 생명 징후를 관찰한다. 다이버를 다시 물 속에 들여

보내서는 안 된다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

강사의 지시가 있을 때까지 서명하지 마시오. 

나는 강사와 함께 문제를 모두 풀어보고 틀린 답에 대하여 설명을 들은 뒤 모든 항목을 

완전히 이해하였습니다. 

 

학생 서명:                                     날짜:          년     월     일  


